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Brusturele: Planta 
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Brusturele (Arctium lappa) este o 
plantă medicinală cu o istorie 
bogată în medicina tradiţională, 
fiind apreciat pentru proprietățile 
sale terapeutice și beneficiile 
impresionante pentru sănătate. 


Folosit în diverse forme -— ceai, tincturi, 
uleiuri sau extracte -— brusturele a devenit 
din ce în ce mai popular pentru cei care 


caută remedii naturale. 
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Europa și Asia, dar care s-a răspândit și în 
alte părţi ale lumii. Se remarcă prin frunzele 
mari și florile purpurii, dar partea cea mai 
valoroasă din punct de vedere terapeutic 
este rădăcina, bogată în nutrienți și compuși 


activi. 


Beneficiile brusturelui pentru 
sănătate 


1. Detoxifierea organismului 
Brusturele este cunoscut pentru 
capacitatea sa de a purifica sângele, 
ajutând la eliminarea toxinelor din 
organism. Acesta stimulează ficatul și 
rinichii, organe esenţiale în procesul de 
detoxifiere. 


2. Susținerea sănătăţii pielii 
Extractele din brusture sunt utilizate pentru 
tratarea afecţiunilor pielii precum acneea, 
eczemele sau psoriazisul. Proprietăţile sale 
antiinflamatoare și antimicrobiene 
contribuie la calmarea iritaţiilor și la 
regenerarea pielii. 


3. Reglarea zahărului din sânge 
Brusturele poate ajuta la reducerea 
nivelului de zahăr din sânge, fiind benefic 
pentru persoanele cu diabet sau prediabet. 
Aceasta se datorează inulinei, o fibră 
prebiotică prezentă în rădăcină. 


4. Susținerea sănătăţii digestive 
Datorită conținutului de fibre, brusturele 
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5. Proprietăţi antiinflamatoare și antioxidante 
Brusturele este bogat în antioxidanți care 
protejează celulele de stresul oxidativ și 
combat inflamaţiile, având un efect benefic 
asupra sănătăţii generale. 
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După ce s-a trezit din 
anestezie, un bărbat și- 
a dat seama că medicii 
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Cum se folosește brusturele 


1. Ceai de brusture 
Preparat din rădăcina uscată, ceaiul de 
brusture este un mod simplu și eficient de 
a beneficia de proprietăţile sale 
detoxifiante. 


Reţetă simplă: Fierbe o linguriţă de 
rădăcină uscată într-o cană de apă timp de 
10-15 minute. Strecoară și consumă. 
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2. Tinctură de brusture 
Tinctura concentrată este ideală pentru 
utilizare internă sau externă, având efecte 
rapide. 


3. Ulei de brusture 
Folosit adesea pentru îngrijirea părului, 
uleiul de brusture stimulează creșterea și 
fortifică firele de păr. 


4. Comprese sau cataplasme 
Rădăcina de brusture poate fi utilizată și 
sub formă de comprese pentru a trata 
problemele de piele. 


Contraindicaţii și precauții 

Deși brusturele este sigur pentru majoritatea 
persoanelor, femeile însărcinate sau care 
alăptează ar trebui să consulte un medic 
înainte de a-l folosi. De asemenea, 


persoanele alergice la plante din familia 
Asteraceae ar trebui să evite brusturele. 


Subiecte în articol: plante vindecare 


terapii naturiste 


Urmăriţi Jurnalul și pe Google News 


WEBCAM LIVE ROMÂNIA 


2. Morcovi organici contaminați cu E-Coli: 
O persoană a murit și zeci de oameni s- 
au îmbolnăvit grav 


UE 


Cel mai așteptat 
medicament anti-Alzheimer sosește în 


4. Recursul lui Clotilde Armand împotriva 
raportului ANI se pronunță miercuri: 
„Locomotiva” USR, în pericol să deraieze 


5. Poliţiștii din închisori, condamnaţi la 1 


milion de ore suplimentare 


Un 
gram din 
această 
substanţă 
rară costă 
peste 


Minodora lie, 
fostul ginere 
al lui Mugur 
Isărescu și 
generali din 


62.000.000.000.08Qnată și 


de dolari. Este 
produsă de 
om și are 
proprietăți 
uluitoare 


„Peștele 
apocalipsei” a 
apărut din 


servicii, 
implicaţi în 
procesul 
dintre statul 
român și 
foștii angajaţi 


Petrom. Miza: 


3 miliarde de 
euro 


Un 
vortex polar 
se îndreaptă 
către 


Cu ce 
probleme de 
sănătate se 
confruntă 
lrina Fodor. 
Ce a păţit 
prezentatoarea 
în timpul 
filmărilor 
pentru 
America 
Express / 
VIDEO 


(9) 
tânără de 22 
de ani care 
urma să fie 


văzut ultima 
oară 


SCANDALOS 
Incompetența 
administraţiei 
Fritz a dus la 
pierderea unei 
finanţări 
europene de 
patru 
milioane de 
euro pentru 
Spitalul de 
Copii „Louis 
Țurcanu” 
UPDATE 
Reacţia lui 
Fritz și replica 
directorului 
Ovidiu Adam 


viscol și ger 


în aproape 


toată Europa 


Igor Cuciuc își 
urlă 
neputința: 
Andreea, 
întoarce-te 
acasă! Durere 
sfâșietoare 


WEBCAM LIVE ROMÂNIA 


primească 
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